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琴定には制服がありません。そのため、企業等に出向く時には、 

スーツ着用が必須になります。社会に出ると私たちはＴＰＯという

考え方に縛られます。これは誰も教えてくれません。正解もありま

せん。今回は企業訪問（面接等）の際のＴＰＯ（特に服装）につい

てです。  ※ＴＰＯ：時間、場所、場面におけるマナーの総称。 

 
今回のテーマ 

<リクルートスーツって何？> 
 

Ⅰ 就職活動のことをリクルートと言う。 

その時に着用するからリクルートスーツと呼ばれる。 

① 面接の際、企業側にマイナスイメージを与えないスーツのことを 

リクルートスーツと呼ぶ。 

② しかし、リクルートスーツに明確な基準はない。 

③ スーツを購入するときは、店員さんに相談するのが無難。 

 

Ⅱ 一般的に言われているリクルートスタイルとは？ 

 ① スーツは「紺・灰色・黒」の「無地」で「シングルスタイル」。 

   ※女子は、近年パンツスーツ選択者が増えている。 

 ② ワイシャツは「白」（襟にボタンやピンホールのないもの）。 

 ③ 靴は「黒」の「革靴」で、できれば「内羽根ストレートチップ」。 

 ④ ネクタイは「無地」（色には自由度がある）。 

 ⑤ ソックスは「黒・紺・白」の「無地」（ロゴが入っていないもの）。 

 

Ⅲ その他、気をつけてほしいこと 

 ① 企業に提出する写真は、面接の時と同じ服装で撮影する。 

 ② 入社式での着用を想定して、残雪時の着用に耐えうるものを選ぶ。 

（特にシューズは靴底が滑りにくくなっているものを選ぶ） 

 ③ ネクタイは、最初から結んである「引っかけ式」が無難。 

 

※ 専門用語が多いので、わからなかったらスマホ検索してください。 


